
#wirgehenindieschule


Das vorliegende Dokument verdeutlicht grundsätzliche 
Verhaltensweisen zur Hygiene, die dringend eingehalten werden 
müssen.


Sobald Symptome auftreten, die auf eine Infektion mit COVID-19 
hinweisen, ist das Betreten des Schulgeländes untersagt.  

Hygienekonzept

SJ 2020/21

JOHN-BRINCKMAN-GYMNASIUM GÜSTROW	 PANDEMIEFALL

 

Feste Gruppen

Kontakte zwischen 
verschiedenen 
Gruppen 
vermeiden.	 


Husten- und 
Niesetikette

Husten oder Niesen 
in die Armbeuge 
und am besten 
wegdrehen.


Maske auf!

Das Schulgelände 
nur mit Maske 
betreten.


ABSTAND HALTEN

Mindestabstand von 

1,5 m wo es möglich ist 
einhalten

1
HÄNDE WASCHEN


Regelmäßig und 
sorgfältig (20-30 sek) 

mit Seife

2
LÜFTEN


Fenster regelmäßig 
(alle 20 Minuten) 

vollständig öffnen

3
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Auch wenn es schwer fällt, ...




… haltet Abstand - mindestens 1,5 m!


… unterlasst Umarmungen, Hände schütteln oder jegliche 
sonstige Berührung.


… vermeidet Gespräche mit geringem Abstand.


… fasst öffentliche Gegenstände (z.B. Türklinken) möglichst nicht mit der 
vollen Hand an.


… vermeidet den Kontakt zwischen euren Händen und dem Gesicht 
(Augen, Nase und Mund).


… Husten und Niesen in die Armbeuge und am besten wegdrehen.  
Benutzte Taschentücher bitte direkt im Müll entsorgen.


… wascht euch regelmäßig und sorgfältig mindestens  
20 Sekunden lang die Hände. Insbesondere nach der Nutzung der 
Sanitärräume und vor dem Essen.


… öffnet regelmäßig - besser noch dauerhaft - die Fenster.


… tragt auf dem Schulgelände eine Mund-Nasen-Bedeckung.


… haltet euch an die Anweisungen und Vorgaben.


Danke! #wirfürunserjbg 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Was tun bei Symptomen?


Bei Auftreten einer mit COVID-19 zu vereinbarenden Symptomatik dürfen betroffene 
Personen das Schulgelände nicht betreten.  
Eine unverzügliche Information darüber hat an die Schulleitung zu erfolgen.  

Häufige Symptome bei einer COVID-19-Infektion


✓ Respiratorische Symptomatik:


• Halsschmerzen oder


• Husten (nicht durch chronische Erkrankung verursacht) oder


• Schnupfen (nicht durch Heuschnupfen oder Allergie verursacht)


✓ Fieber (≥ 38 °C bei Schulkindern)


✓ Störung des Geruchs- oder Geschmackssinns 


✓ Kopf- oder Gliederschmerzen


✓Durchfall oder Erbrechen 


Beim Auftreten dieser Symptome ist eine Abklärung durch einen PCR-Test oder ein  
PoC-Antigentest (Durchführung in einer Arztpraxis/einem Abstrichzentrum) notwendig.  
Hinweis: Die Testzentren für die Bürgertestung in M-V (z.B. Apotheken) dürfen diese 
Testung nicht durchführen.  
Werden die vorgenannten Testungen nicht durchgeführt, darf die Schule bis zum 
vollständigen Abklingen der Symptome, mindestens jedoch für 7 Tage bei 
Symptomfreiheit der beiden letzten Tage dieser Frist, nicht betreten werden.  
Bei Schüler_innen ist für die Wiederaufnahme in die Schule die Vorlage einer 
Selbsterklärung zur diagnostischen Abklärung notwendig. 

Bei Kontakt (> 15 Minuten) mit einer nachweislich auf SARS-CoV-2 positiv getesteten 
Person ist die Schulleitung (Sekretariat) zu informieren. 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Allgemeines

Feste Gruppen 


Alle Schüler_innen sind in feste Gruppen eingeteilt. 


Jeder Gruppe wurde eine Farbe zugeordnet, um übersichtlich und schnell auf relevante 
Informationen zugreifen zu können.


Innerhalb der Gruppen dürfen die Abstände verringert werden, wenn dies notwendig ist.


Unterrichtszeiten


Damit sich die Schüler_innen unterschiedlicher Gruppen nicht begegnen, gelten für die 
Gruppen 9/10 und 11/12 im Haus 1 angepasste Unterrichtszeiten:


Wegeführung


Auf den Fluren gilt Rechtsverkehr. 


Persönliche Sachen (Jacken, Rucksäcke) sind mitzuführen.  
Die Garderoben möglichst nicht benutzen.


Die Eingänge und Treppenhäuser im Haus 1 sind den Gruppen zugeordnet:  
9/10	 	 „Haupteingang“ & „Eingang Schulcafeteria“ 
11/12 	 „Domseite“ & „Eingang Turnhalle“


Gruppe 7/8 9/10 11/12

Häuserzuteilung Haus 2 Haus 1 Haus 1 & vorrangig Haus 3

Gruppe 9/10 11/12

Zeiten 1. Block 	 08:00 - 09:20 Uhr

2. Block	 09:50 - 11:10 Uhr 

3. Block	 11:45 - 13:05 Uhr 

4. Block	 14:00 - 15:20 Uhr

1. Block 	 08:10 - 09:30 Uhr

2. Block	 10:00 - 11:20 Uhr

3. Block	 11:55 - 13:15 Uhr

4. Block	 14:10 - 15:30 Uhr
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Raumnutzung


Das Schulhaus öffnet am Morgen ab 7:30 Uhr zunächst für die Gruppen 7/8 und 9/10. 
Für die Gruppe 11/12 ab 8 Uhr. Die Räume sind geöffnet.


Durch regelmäßiges Stoßlüften (alle 20 Minuten für ca. 5 Minuten bei vollständig 
geöffnetem Fenster) soll das Raumklima verbessert werden. Während der Pausen erfolgt 
dann ein Querlüften (Durchzug) bei geöffneter Tür.


Die Sanitärräume möglichst einzeln und während der Unterrichtszeiten nutzen.  
Dadurch soll ein vermehrter Andrang in der Pause verhindert werden. 
Aufgrund der angepassten Unterrichtszeiten ergeben sich folgende Einschränkung 
während der Pausenzeiten: Schüler_innen der Gruppen 9/10 und 11/12 gehen innerhalb 
der 5 Minuten vor und nach dem jeweiligen Block.


Fahrradständer


Die Nutzung der Fahrradständer ist wie folgt vorgegeben:


Den Bereich der Fahrradständer möglichst einzeln betreten.


Häuserwechsel


Sollte eine der Gruppen in einem anderen Haus Unterricht haben, gilt folgendes:


✓ Fachlehrer_in vereinbart einen Sammelpunkt und begleitet die Lerngruppe von dort 
zum Unterricht! z.B. Sammelpunkt Haus 3: hinteres Tor, Zugang zum Haus über hintere 
Treppe


✓ Abstand von 1,5 m zu anderen Gruppen einhalten!


✓ Ein- und Ausgänge beim Warten freihalten!


✓Die Nutzung der Fahrradständer bleibt davon unberührt! D.h. nur die ausgewiesenen 
Fahrradständer nutzen, unabhängig davon wo man Unterricht hat. 

Gruppe 7/8 9/10 11/12

Fahrradständer Haus 2 gekennzeichneter 
Bereich Haus 1

vorrangig Haus 3 &

gekennzeichneter Bereich Haus 1
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Mund-Nasen-Bedeckung


Alle Schüler_innen sind angehalten, auf dem Schulweg bei 
größeren Gruppen, wo der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht 
eingehalten werden kann, eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.  
Auf dem Schulgelände gilt Maskenpflicht.  
Medizinische Masken sind nicht zwingend erforderlich aber 
dringend empfohlen, zum Beispiel OP-Masken gemäß EN 14683.  
Lehrer_innen wird das Tragen einer Atemschutzmaske (FFP2) 
empfohlen. Masken werden zur Verfügung gestellt.


Ausnahmen


✓ beim Essen und Trinken 


✓ auf den Schulhöfen, sofern sich die Schüler_innen in ihrer 
Lerngruppe aufhalten und den Mindestabstand von 1,5 Meter 
einhalten


✓während des Unterrichts von Musik, Darstellendem Spiel 
(Wahlpflicht) und Sport (siehe Sonstiges)


✓während der Testungen auf das Coronavirus SARS-CoV-2


Warum?


Das Tragen einer textilen Barriere (Behelfsmaske) wird vom RKI 
empfohlen und vom Bildungsministerium vorgegeben.  
Dadurch werden Tröpfchen abgefangen, die wir z.B. beim 
Sprechen ausstoßen. Das Risiko jemand anderen anzustecken, 
wird durch das Tragen verringert.
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Folgendes 
beachten 

Beim 1. Mal 
testen, ob die 
Maske genügend 
Luft durchlässt, um 
das normale Atmen 
möglichst wenig zu 
behindern. 


Beim Anziehen  
Maske richtig über 
Mund, Nase und 
Wangen platzieren 
(an den Rändern 
möglichst eng 
anliegend).


Beim An- und 
Ablegen  
die Außen- und 
Innenseite nicht 
berühren.


Maske wechseln

Durchfeuchtete 
Masken 
austauschen.  
Eine Stoff-Maske 
nicht länger als 
einen Tag tragen 
und dann 
idealerweise bei 95 
Grad, mindestens 
aber bei 60 Grad 
waschen und 
anschließend 
vollständig 
trocknen.ABSTAND HALTEN


Auch mit MNB gilt: 
Mindestabstand von 

1,5 m einhalten

HÄNDE WASCHEN

vor dem An- und 

Ablegen sorgfältig 
(20-30 sek) mit Seife

1 2
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Pausen

Ein Aufenthalt im Schulgebäude während der Pausen ist nicht gestattet.  
Bitte das Haus erst 5 Minuten vor Unterrichtsbeginn betreten.


Aufenthaltsbereiche


Für die Hofpausen stehen die Schulhöfe zur Verfügung.


Ein Verlassen der Aufenthaltsbereiche ist nur bei Häuserwechsel zum Ende der Pause 
gestattet. 


Regenpause


Die festen Gruppen bleiben in den zugeteilten Bereichen (Häuser). Mit Ende des 
Unterrichts werden die Fenster zum Lüften geöffnet. Die SuS verbleiben noch 5 Minuten im 
Raum und suchen anschließend folgende Bereiche auf:


Essensversorgung


Eine Pausenversorgung findet nicht statt.  
Die Essensversorgung im Kreishaus kann (sofern angeboten) wie folgt genutzt werden:


Im Umfeld der Schule erworbene Speisen dürfen nicht im Schulgebäude verzehrt werden. 
Ein Verzehr auf dem Schulhof ist möglich. Größeres Verpackungsmaterial bitte im 
Container und nicht in den Papierkörben entsorgen.


Gruppe 7/8 9/10 11/12

Schulhof Haus 2 Haus 1 Haus 3

Vorplatz „Dom“

Gruppe 7/8 9 10 11/12

Aufenthaltsbereich im folgenden 
Unterrichtsraum

Schulcafeteria &

Keller Haus 1

Aula

Haus 1

im folgenden 
Unterrichtsraum

Aufsicht Fachlehrer_innen Hofaufsicht Haus 1 Fluraufsicht Haus 1 	 Fachlehrer_innen

Gruppe 7/8 9/10 11/12

Essenszeit 11:20 bis 11:40 Uhr 13:05 bis 13:30 Uhr 13:35 bis 14:05 Uhr
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Mittagspause


Während der Mittagspause können die Schüler_innen bei schlechter Witterung auch 
folgende Bereiche nutzen:


Der Aufenthalt in den Räumen ist nur möglich, wenn ...


✓mindestens ein Fenster vollständig geöffnet ist.


✓ keine erworbenen Speisen aus der Stadt verzehrt werden.


✓ der Raum sauber und ordentlich verlassen wird. 
Auf den Raumplan achten und gegebenenfalls die Stühle hochstellen.


✓ auch hier der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten wird.


✓ auch hier eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen wird.


Freiblöcke


Während der Freiblöcke können folgende Bereiche zum Arbeiten genutzt werden:


Für den Aufenthalt in den Räumen gelten die gleichen Vorgaben, wie für die Regelungen 
zur Mittagspause (Lüften, Essensversorgung, Sauberkeit/Ordnung, Abstand, MNB). 

Gruppe 7/8 9/10 11/12

Aufenthaltsbereiche Haus 2 

- folgender 

Unterrichtsraum

Haus 1

- Schulcafeteria 

- Raum 12

Haus 3

- Gruppenraum

Haus 1

- Räume K10 & 112

Gruppe 9/10 11/12

Aufenthaltsbereich Schulcafeteria Raum K10 Haus 1 &

Gruppenraum Haus 3
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Sonstiges

Durchführung von Selbsttests


Die Teilnahme am Präsenzunterricht ist nur zulässig für Schüler_innen, Lehrer_innen, 
Referendar_innen und weitere unterstützende Fachkräfte, die zweimal in der Woche 
mittels eines anerkannten Tests auf eine Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 
getestet werden.


Testtage sind Montag und Mittwoch bzw. während des  Wechselunterricht 
zusätzlich Dienstag und Donnerstag. 


Der Test wird zur Verfügung gestellt. 


Lehrer_innen müssen am jeweiligen Testtag eine Selbsterklärung 
abgeben.


Personen mit vollständigem Impfschutz sind von der Testpflicht befreit, 
wenn sie frei von typischen Symptomen einer Infektion mit dem 
Coronavirus SARS-CoV-2 sind.  
Als Nachweis des vollständigen Impfschutzes gilt der Impfausweis oder 
die Impfbescheinigung nach § 22 Absatz 1 und 2 Infektionsschutzgesetz 
(Impfdokumentation). 
Der Nachweis des vollständigen Impfschutzes ist der Schulleitung vorzulegen.


Diese und weitere Ausnahmen regelt die „Verordnung zur Regelung von Erleichterungen 
und Ausnahmen von Schutzmaßnahmen zur Verhinderung der Verbreitung von COVID-19“ 
in ihrer jeweils gültigen Fassung. 

Stand: 25.05.2021 10
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Sportunterricht 


Praktischer Sportunterricht wird kontaktfrei im Freien durchgeführt. Die Pflicht zum 
Tragen einer MNB besteht dann nicht.


 
Bitte folgende Punkte beachten:


✓Die Gruppen nutzen auch bei vorgegebenem Unterricht im Freien die zugewiesenen 
Umkleidebereiche in der Halle.


✓Die Schüler_innen verlassen die Halle mit Ende ihrer Unterrichtszeit.


✓Die Fahrräder in den vorgegebenen Bereichen belassen.


Unterricht im Fach Musik und Darstellendes Spiel (Wahlpflicht)


Im Gegensatz zum übrigen Unterricht wird hier der Mindestabstand auf 2 m erhöht.  
In Räumen ohne mögliche Abstandsregelungen sind Musik und Darstellendes Spiel ohne 
Blasinstrumente und ohne Gesang auszugestalten.


Der Unterricht im Freien sollte bei entsprechender Witterung bevorzugt werden.  

Gruppe 7/8 9/10 11/12

Halle 1 Eingang „Dom“ Eingang „Schulhof“ Eingang „Schulhof“

Umkleideräume „hinten“ Umkleideräume „vorne“ Umkleideräume „vorne“

Halle 2 Eingang „Schulhof“ Eingang „Krückmannstraße“ Eingang „Krückmannstraße“

Fahrräder Haus 2 Haus 1 Haus 3 oder 1

Stand: 25.05.2021 11
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Klausuren


Für die Klausur kann die Unterrichtszeit auf 90 Minuten ausgedehnt werden, sofern dies 
erforderlich ist und 


✓ im Anschluss Schüler_innen der gleichen Lerngruppe den Raum nutzen bzw. 


✓ die Lüftungszeit von 20 Minuten gewährleistet wird. 


Der/Die jeweilige Fachlehrer_in achtet darauf, dass die Schülergruppe bei Erreichen und 
Verlassen des Unterrichtsraumes nicht mit Schüler_innen einer anderen Lerngruppe in 
Kontakt kommt. 


Die Nutzung der Aula Haus 1 für Klausuren der Gruppen 9/10 und 11/12 ist möglich, 
wenn dabei folgendes beachtet wird:


✓ Beginn der Klausur mit dem Klingelzeichen


✓ Ende der Klausur 10 Minuten vor Ende des Blockes


✓möglichst schon während, spätestens aber nach der Klausur lüften


✓ der/die Fachlehrer_in achtet darauf, dass die Schüler_innen auf dem Weg zur Aula bzw. 
beim Verlassen der Aula keinen Kontakt zu Schüler_innen einer anderen Gruppe haben 
(oberen Flur freihalten)


Stand: 25.05.2021 12
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Benutzung von Hände-Desinfektionsmitteln


Die Durchführung der Händedesinfektion ist aus Sicherheitsgründen 
nur für das Kollegium gedacht und nicht für die Schüler_innen. 


Damit alle Handflächen sicher benetzt werden, führen Sie die 
Händedesinfektion nach folgender Technik (DIN EN 1500) durch:


✓Dem Spender eine ausreichende Menge Desinfektionsmittel  
(2 Hübe aus Spender (3-5 ml)) entnehmen.


✓ Handfläche auf Handfläche reiben.


✓ Rechte Handfläche über linkem Handrücken reiben.  
Dann umgekehrt.


✓ Handfläche auf Handfläche mit verschränkten,  
gespreizten Fingern reiben.


✓ Außenseite der Finger auf gegenüberliegende Handflächen  
mit verschränkten Fingern reiben.


✓ Beide Daumen vollständig einreiben.


✓Geschlossene Fingerkuppen der rechten Hand in der linken 
Handfläche reiben. Dann umgekehrt. 


Quelle: https://www.hygienewissen.de/schulungsmodule/haendehygiene/haendedesinfektion/ (Zugriff 
am 29.04.2020, 21:34 Uhr)
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Wann ist eine 
Händedesinfek-

tion sinnvoll?


✓ vor und nach 
Wundversorgung 
(Anlegen von 
Pflastern, 
Verbänden),


✓ nach Kontakt mit 
Körperflüssig-
keiten (z. B. Blut) 
und 
Ausscheidungen 
(z. B. Stuhlgang, 
Erbrochenes),


✓ nach Umgang mit 
infektiös 
erkrankten 
Personen (z. B.  
bei Durchfall, 
Erbrechen, 
Atemwegs-
infekten),


✓ nach Reinigungs-
arbeiten im 
Sanitärbereich,


✓ vor Anlegen und 
nach Ablegen von 
Handschuhen.

https://www.hygienewissen.de/schulungsmodule/haendehygiene/haendedesinfektion/
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Erklärungen zum Gesundheitszustand, zu Kontakt und Einreise


Zu bestimmten Zeitpunkten sind Schüler_innen bzw. deren Erziehungsberechtigte zur 
Abgabe einer Erklärung zum aktuellen Gesundheitszustand, Umstände zu einer möglichen 
Ansteckung mit SARS-CoV-2 sowie über die Einreise aus einem Risikogebiet entsprechend 
§ 1 Absatz 1 Satz 5 der 2. SARS-CoV-2-Quarantäne-VO in der Schule abzugeben:
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Ein Besuch der 
Schule ist nicht 
gestattet. Das 
Schulgelände 

darf nicht 
betreten 
werden. 

Rückkehr aus einem Risikogebiet oder 
einem besonders betroffenen Gebiet (in 

Deutschland)

Erklärung über die Einreise aus einem 
Risikogebiet oder einem besonders 

betroffenen Gebiet

Besuch der Schule 
möglich

Erklärung über den Gesundheitszustand 
und die Umstände einer möglichen 

Ansteckung mit SARS-CoV-2

14-tägige 
Quarantäne 
einhalten und 

das 
Gesundheitsamt 

informieren.

Schüler_innen die ohne/mit 
unvollständiger Erklärung das 
Schulgelände betreten, 
werden nach Hause geschickt 
bzw. bis zur Abholung 
getrennt betreut.  
Die Schulleitung informiert 
die Erziehungsberechtigten.
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Elterngespräche


Bitte führen Sie Eltern-Schüler_innen-Gespräche wenn möglich telefonisch oder mit Hilfe 
von Videoübertragung durch.  
Führen Sie Gespräche in der Schule unter Einhaltung folgender Punkte durch:


✓ Elterngespräche während der Unterrichtszeiten vermeiden


✓mit Betreten des Schulgeländes MNB benutzen


✓ vor bzw. nach dem Gespräch lüften, spätestens nach 20 Minuten


✓ Kontaktflächen minimieren (Türen nicht von Eltern öffnen lassen, keine Tische benutzen)


✓ Räume entsprechend der Jahrgangsgruppe wählen  

Besonderheiten Elternsprechtag/bei mehreren Gesprächen 


✓ Reihenfolge und Teilnehmende aller Gespräche dokumentieren


✓ zwischen den Gesprächen lüften


✓ Kontaktflächen desinfizieren bzw. Plätze wechseln


✓ keine Wartebereiche (Stühle) vor den Räumen einrichten


Gruppe 7/8 9/10 11/12

Häuserzuteilung Haus 2 Haus 1 vorrangig Haus 3
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ABSTAND HALTEN

Mindestabstand von 

1,5 m einhalten

HÄNDE WASCHEN

Regelmäßig und 

sorgfältig (20-30 sek) 
mit Seife

LÜFTEN

Fenster regelmäßig 
vollständig öffnen

1 2 3
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Grundlage für dieses Dokument

✓ Plan für Infektionsschutz und Hygienemaßnahmen für die Schulen in Mecklenburg-

Vorpommern (Hygieneplan für SARS-CoV-2)


✓ 3. SchulCoronaVO M-V


✓ Regelungen der SARS-CoV-2- Quarantäneverordnung 


✓ Verordnung zur Regelung von Erleichterungen und Ausnahmen von Schutzmaßnahmen 
zur Verhinderung der Verbreitung von COVID-19


Maßgebend und gültig sind diese in den jeweils geltenden aktuellen Fassungen. 


https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/bm/Blickpunkte/Coronavirus/
Coronavirus-–-Informationen-für-schule/
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https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/bm/Blickpunkte/Coronavirus/Coronavirus-%E2%80%93-Informationen-f%C3%BCr-schule/Hygieneplan-f%C3%BCr-das-neue-Schuljahr/
https://www.regierung-mv.de/static/Regierungsportal/Portalredaktion/Inhalte/Corona/Schul-Corona-Verordnung.pdf
https://www.regierung-mv.de/static/Regierungsportal/Portalredaktion/Inhalte/Corona/Corona-Quarantaene-Verordnung.pdf
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Gesetzgebungsverfahren/Dokumente/Verordnungsentwurf_Corona-Impfung.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Gesetzgebungsverfahren/Dokumente/Verordnungsentwurf_Corona-Impfung.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/bm/Blickpunkte/Coronavirus/Coronavirus-%E2%80%93-Informationen-f%C3%BCr-schule/
https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/bm/Blickpunkte/Coronavirus/Coronavirus-%E2%80%93-Informationen-f%C3%BCr-schule/
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